o7 e

Musikalischer Genuss vor male
gut wie ausverkauft,

rischer Kulisse: Das Landluftkonzert ist so
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Patientenrechte kennen
und durchsetzen

Hilfe fiir Arztbesuch und im Krankenhaus

B Enger/Spenge (nw). Klirt ein
Arzt unzureichend iiber Be-
handlungsrisiken und Alterna-
tiven auf, ist die Abrechnung
nichtin Ordnung, verweigert die
Krankenkasse Leistungen oder
bietet eine Arztpraxis ihre Ex-
tras nur gegen Bares an, miis-
sen Patienten und Versicherte

spielsweise welche Kosten die
Krankenkasse iibernimmt und
worauf bei Wahlleistungen ge-
achtet werden sollte. Zahlrei-
che Regelungen stirken Pati-
enten aber nicht nur beim Arzt
den Riicken.

Der Ratgeber zeigt auch, wel-
che Besonderheiten in der Pfle-

oftmals um die i ge, bei einer
Durchsetzung 2 psychothera-

ithrer Ansprii- Ratgeber fu.r peutischen Be-
che kimpfen — Umgang mit handlung, beim
vorausgesetzt, Medizin Heilpraktiker

sie kennen ih- il ern oder Apotheker
re Rechte. gelten und wie

Das teilt die Verbraucher-
zentrale Nordrhein-Westfalen
mit.

Wer sich im Umgang mit
Medizinern unsicher fiithlt oder
seine Anspriiche nicht durch-
setzen kann, dem bietet der Rat-
geber ,Ihr gutes Recht als Pa-
tient der Verbraucherzentrale
NRW den nétigen Rat.

Das Buch informiert Patien-
ten umfassend iiber die Auf-
klarungspflichten des Arztes.
Zudem beantwortet es Fragen,
die sich bei einem Kranken-
hausaufenthalt stellen, bei-

sich Probleme in diesen Berei-
chen vermeiden und l6sen las-
sen.

Der kostenpflichtige Ratge-
ber ist in den o6rtlichen Bera-
tungsstellen der Verbraucher-
zentrale NRW erhiltlich. Fiir
zuziiglich Porto und Versand
wird er auch nach Hause ge-
liefert.

Versandservice der Verbrau-
cherzentralen, Himmelgeister
Strafle 70, 40225 Diisseldorf,
Internet:  www.vz-ratgeber.de,
Tel: (02 11) 38 09-555, E-Mail:
ratgeber@vz-nrw.de
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Orgel ausrichtete. Er wolle kein
Comedy-Programm veranstal-
ten, sondern den Menschen
beibringen, wie man sich selber
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kurbelnd einen alten Motor an-
wirft oder an der imaginiren
Reidleine eines Rasenmihers
zieht und dabei in sich stei-
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Ubungen, die sich mit der Macht
der Gedanken beschiftigen. Bei
der gezielten Erinnerung an ein
unangenehmes Erlebnis sollen

pewusst lacheln — und so der ne-
gativen Situation neu begeg-
nen. Sicher ,kein Allheilmit-
tel, das weif auch Drucks, doch
eine gute Methode, Probleme

mann. ,Ich hatte vorher keine
Vorstellung, was hier auf mich
zukommt, raumt er ein. ,,Aber
den Ansatz, manches leichter zu
nehmen, finde ich gut.”

Grams-Racing-Team auf Platz eins

Engeraner John Kevin Grams gewinnt den Wetter-Poker beim Kart-Spektakel in Hessen

M Enger / Oppenrod (nw). Das
2. Rennen der Rotax Max Chal-
lenge (RMC) im Mai im hes-
sischen Oppenrod wurde fiir das
heimische Racing-Team Grams
zu einer Reise durch drei Wet-
terzonen. Und zu einem' Freu-
dentag.

Sowohl Sonne als auch Re-
gen und sogar Hagel forderten
die Rennteams, punktgenau das
Setup zu finden.

Vater Eduard Grams: ,Die
Tage davor konnten wir bei den

Genug Zeit nehmen,
sauber fahren,
Abstand ausbauen

Trainings ein Setup fiir tro-
ckenes Wetter, wie auch fiir Re-
gen testen. Da sahen wir uns im
ersten Viertel der 25 Starter.
Dieses bestitigte sich auch am
regnerischen nichsten Morgen
im Warmup. Dort kamen wir
auf den fiinften Platz.“

Beim darauffolgendem Qua-
lifying wurden die Engeraner
schneller, gleiches tat die Kon-
kurrenz. Der Lohn: Wiederum
Platz finf im Qualifying.

Eduard Grams: ,Zum Prefi-
nal war das Wetter schon wech-
selhafter, allerdings zu unse-

rem Zeitpunkt nass und wir
mussten am Setup nichts dn-
dern.“ Der Start verlief unfall-
frei und Fahrer John Kevin
Grams hielt eine Platzierung
zunichst. In Runde drei verlor
Johns Kart wegen der Nisse den
Grip. Der Kart landete im Gras
— und John verlor zwei Plitze.

i

Seine Reifen gewannen im Lau-
fe des Regenrennens immer
mehr Grip und es gelang ihm
letztlich doch noch einmal ei-
nen Platz zuriickzugewinnen. Er
fuhr sogar die zweitschnellste
Rundenzeit. Endresultat Platz
sechs.

Das Finale am Nachmittag

wurde zum ,Wetter-Nerven-
krieg“ werden. Der Wechsel
zwischen nasser, abtrocknen-
der und trockener Bahn wurde
zum Vabanque-Spiel. Als zwi-
schenzeitlich sogar Hagel vom
Himmel fiel, waren viele Teams
ratlos.

Deshalb warteten die Grams'

Sieg: John Kevin Grams aus Enger belegte zum ersten Mal in der Rotax Max Challenge Platz ein. Wie bei

den Grofen geht auf der Ziellinie auch seine Hand nach oben. Zum Grufs an Publikum.

wir bis zur letzten Minute be-
vor sie sich fiir Slicks statt Re-
genreifen entschieden. John
Kevin startete von Platz sechs
und machte gleich nach den
ersten Kurven schon zwei Plit-
ze gutmachen. Sichtlich gut
eingestellt holte er n der Kurve
nach den Schikanen weiter zwei
Plitze.

Merklichangespornt vom gut
liegenden Kart machte John sich
auf den Weg zu den ersten bei-
den, die erE)ereits in der nichs-

»Im Warmﬁp
ging's bis
auf Rang fiinf«

ten Runde iiberholte und so-
mitaufdemvordersten Platzlag.
Damitnichtgenug: Er nahmsich
die Zeit, sauber zu fahren und
seinen Abstand auszubauen. Mit
sensationellen 5 Sekunden Ab-
stand schoss John Kevin als
erstplatzierte tiber die Ziellinie.

Ubergliicklich iiber seinen
ersten Sieg in der RMC bleibt
John Kevin Grams dennoch be-
sonnen. Denn er und seine El-
tern wissen: Die nichsten Ren-
nen werden sicherlich nicht
leicht aber alle freuen sich auf
die Herausforderungen.



